
Subuh Syuruk Zuhur Asar Maghrib Isya`

Sabtu 1 11 3.40 5.22 1.12 5.16 8.51 9.55

Ahad 2 12 3.41 5.23 1.12 5.15 8.49 9.53

Isnin 3 13 3.44 5.25 1.12 5.15 8.47 9.51

Selasa 4 14 3.45 5.26 1.12 5.14 8.46 9.50

Rabu 5 15 3.48 5.28 1.11 5.13 8.44 9.48

Khamis 6 16 3.49 5.29 1.11 5.12 8.42 9.47

Jumaat 7 17 3.51 5.31 1.11 5.11 8.40 9.45

Sabtu 8 18 3.54 5.33 1.11 5.11 8.39 9.44

Ahad 9 19 3.55 5.34 1.11 5.10 8.37 9.42

Isnin 10 20 3.57 5.36 1.11 5.09 8.35 9.40

Selasa 11 21 3.59 5.37 1.11 5.08 8.33 9.39

Rabu 12 22 4.01 5.39 1.10 5.07 8.31 9.37

Khamis 13 23 4.02 5.40 1.10 5.06 8.29 9.35

Jumaat 14 24 4.05 5.42 1.10 5.05 8.27 9.33

Sabtu 15 25 4.07 5.44 1.10 5.04 8.25 9.31

Ahad 16 26 4.08 5.45 1.10 5.03 8.23 9.30

Isnin 17 27 4.11 5.47 1.09 5.02 8.21 9.28

Selasa 18 28 4.12 5.48 1.09 5.01 8.19 9.26

Rabu 19 29 4.14 5.50 1.09 4.59 8.17 9.24

Khamis 20 1 4.17 5.52 1.09 4.58 8.15 9.22

Jumaat 21 2 4.18 5.53 1.09 4.57 8.13 9.21

Sabtu 22 3 4.20 5.55 1.08 4.56 8.11 9.19

Ahad 23 4 4.22 5.56 1.08 4.55 8.09 9.17

Isnin 24 5 4.24 5.58 1.08 4.53 8.06 9.14

Selasa 25 6 4.26 6.00 1.07 4.52 8.04 9.13

Rabu 26 7 4.28 6.01 1.07 4.51 8.02 9.11

Khamis 27 8 4.30 6.03 1.07 4.50 8.00 9.09

Jumaat 28 9 4.31 6.04 1.07 4.48 7.58 9.07

Sabtu 29 10 4.34 6.06 1.06 4.47 7.56 9.06

Ahad 30 11 4.35 6.07 1.06 4.46 7.53 9.03
Isnin 31 12 4.37 6.09 1.06 4.44 7.51 9.01
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(Anjuran Makan Beramai-ramai) 
 

Menurut ulama, jika ada individu lain yang 
boleh dipelawa untuk makan bersama, 
maka adalah lebih utama seseorang itu 

makan dengan ditemani oleh individu lain 
dan tidak makan bersendirian. 

 
Rasulullah Shallallahu 'alaihi wasallam 
telah menganjurkan kepada umatnya 
apabila menikmati makanan biarlah 

secara beramai-ramai atau dalam satu 
kumpulan, bukan makan bersendiriran 

atau mengasingkan diri. Perkara ini sangat 
disukai oleh Baginda kerana terdapat 

rahsia di sebalik amalan tersebut seperti 
yang pernah disebutkan dalam beberapa 
hadits, antaranya,  menurut Wahsyi bin 

Harb daripada bapanya daripada 
datuknya, para sahabat Radhiallahu 

'anhum pernah mengadu yang 
maksudnya;  

 

Wahai Rasulullah sesungguhnya kami 
makan, namun kami tidak merasa 

kenyang. Baginda bersabda: 
"Mungkinkah kamu makan secara 

berasingan? Mereka menjawab: "Ya 
benar. "Baginda bersabda: "Oleh 

kerana itu, berkumpullah kamu ketika 
menghadapi juadah makan bersama-
sama dan sebutlah nama Allah ketika 
permulaan makan, mudah-mudahan 
Allah akan memberkati kamu pada 

makanan kamu itu."  
(Hadits riwayat Abu Daud) 

 


